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Bilingalt1 psikolojisi devrim felsefesidir: yani, bu, psikede isyan1 mayalandirdig: ve bireyselligi kendi
bilingaltinin baglarindan 6zgiirlestirdigi i¢in bdyle olmasi 6ngdriilmiistiir. Bu, bizi i¢sel olarak 6zgiirlitk
yetenegine sahip kilma gorevine atanmigtir, ¢iinkii bu, devrim i¢in hazirhik ¢aligmasidir.

Yakin gelecegi dolduracak egsiz degerlerin goz kamagtirici yeniden degerlendirmesi, Nietzsche'nin
ruhun derinlikleri hakkindaki diisiinceleri ve Freud'un sozde psikanalitik teknigi kesfiyle baglar. Bu
sonuncusu, bilincin igsel deneyimleri ic¢in ilk kez bilingdigin1 ampirik bilgiye 6zgiir birakma olanagi
taniyan pratik bir yontemdir: yani, gsimdi kendimizi bilmemiz miimkiin hale geldi. Bu, kendimiz ve
diger insanlarimiz hakkinda gercek bilgi aramak igin ahlaki bir zorunluluk iizerine kurulu yeni bir etik
dogurur.

Bu gergegi kavrama konusundaki yeni zorunlulugun en etkileyici olan sey, bugiine kadar, tiim diger
sorularin {izerinde 6nemli olan soru hakkinda higbir sey bilmiyorduk - yaratigimizin, igsel yagamimi-
zin, kendimizin ve bagkalarimizin igsel 6zii hakkinda soru sormak icin asla bir pozisyonumuz olmamaigti.
Ogrenmekte oldugumuz sey, bugiin oldugumuz gibi, her birimizin psikolojik kisiliginin kapsadig: biitiin-
liigiin sadece bir kismina sahip oldugu ve bu kismi kendi olarak tanidigidir.

Her psikede istisnasiz olarak, iglevsel biitiiniin birligi, biling birligi, ikiye ayrilir; biling kontroliinden
ve rehberliginden uzak, 6zellikle kendine yonelik olmak iizere her tiirli kendine gozlem, ozellikle kendi
iizerine yonlendirilmig, kendisini kontrol ve denetimden uzak bir gekilde varligini siirdiiriir.

Freud'un yontemi ve 6nemli sonuglarinin bilinmesi gerektigini varsaymaliyim. Freud’dan sonra, zi-
hinsel yagamimizdaki tiim uygunsuz ve yetersiz olanin, i¢ deneyimlerin sonuclar: oldugunu anliyoruz; bu
deneyimlerin duygusal icerigi bizi i¢sel ¢atigmalara siddetli bir sekilde heyecanlandirdi. Bu deneyimlerin
zamaninda -0zellikle erken c¢ocuklukta- catigma ¢ozlimsiiz gibi goriiniiyordu ve bilingli ben tarafindan
bilinen i¢ yasamin siirekliliginden diglandilar. O zamandan beri bilingsizden igsellegtirilmis ve kontrol
edilemez bir gekilde yikici ve karsi duran bir sekilde bizi motive etmeye devam ettiler.

Bu gergekleri anlamanin &tesinde, bugiine kadar, bu konular hakkinda soru sormak igin bile bir pozis-
yonumuz olmadi. Ogrenmekte oldugumuz sey, bugiin oldugumuz gibi, her birimizin psikolojik kisiliginin
kapsadig: biitiinliigiin sadece bir kismina sahip oldugu ve bu kismi kendi olarak tamidigidir.

Bunu anlamak igin, bu deneyimlerin resrasyonun kokeninde degil, i¢sel catigmayla ilgili oldugunu
varsaymaliyim... cinsel dirtiiye gore degil. Cinsellik, evrensel bir motivasyon olup, igsel gatigmalarin
sonsuz sayida nedeni olabilir, ancak kendi bagina degil, cinsel ahlakin nesnesi olarak, deger ve gercekle
ilgili her gey ile ¢oziilemeyen bir ¢atigma i¢inde durdugu igin.

Bu catigmalarin gergek dogasinin en derin diizeyinde, her zaman bir kapsaml prensibe, kendimize
ait olan ile bize 6nerilen arasindaki ¢atigmaya, yani dogustan gelen bireysellige ve bize 6gretilen, yani
egitilen veya bagka sekillerde bize dayatilan seye dayanabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Bireyselligin kendi i¢gimize sizan her tiirlii otorite ile olan bu ¢atigmasi, diger herhangi bir zamandan
¢ok ¢ocukluk dénemine daha ¢ok aittir. Bu ¢atigmanin trajedisi, bir kiginin bireyselligi ne kadar zenginse,
kendi 6zgiin dogasinda o kadar giigliiyse, koruyucu fonksiyonunu baglatmaya basladikca, kendini bélme
catismasinin ne kadar erken ve ne kadar yogun bir sekilde derinlesecegi ve giddetlenecegi kadar erken
olacaktir. Koruma fonksiyonu, sosyal ¢evrenin Onerileri ve egitimin etkisi altinda, baski altinda, bir
bakima, atrofiye ugrar ve tamamen kaybolur.

Bu normal ¢agdag durumun 6tesinde herhangi bir birey, mevcut kogullarda patojenik catigmadan
kagamaz ve dogustan gelen bireysel karakterinin en yiiksek olasiliklarinin tam ve uyumlu geligimine
ulagamaz. Bu tiir karakterler bugiine kadar, ne olursa olsun
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